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愛是什麼？

同學午安，剛剛你們老師介紹，一個人的感情處理得
好，對你的未來就會非常的順遂；如果感情處理得不好，
不管你是總統，還是公司的董事長，你可能就會一敗塗
地。

我為了確認感情這種事情，是不是眞的對人生命運影
響那麼重大，專程針對這個問題請教過了很多人，包括好
多位專家學者教授，結論就像你們老師講的那樣，感情處
理得好與不好，就是人生成功與失敗的最大關鍵。

那感情是什麼呢，根據我和我太太親身的經驗，和幾
十年來幫了那麼多人成功挽回家庭婚姻的經驗，從中證實
感情的基礎，就是「愛情」！

也就是說，關係一個人的人生命運好與不好的感情，
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就在於能不能夠擁有一個恩愛長久的「愛情」！
（在黑板上寫『愛情』兩個字）。
那我們今天就來討論「愛情」，哈……我發現有幾個

同學，看見我寫愛情兩個字的時候，你們的眼睛在發亮，
好像講對了你們的心裡，對不對？

（有同學出現不好意思表情）

剛才你們老師介紹說我有三十幾年輔導感情經驗。
不錯！應該是從我們夫妻結婚開始，就不斷幫了很

多人解決感情問題，然後從那些容易發生感情問題的實
例裡面發現，現在人的感情問題會那麼多，會那麼的困
難解決，主要問題出在於兩個人之間，只有「愛」沒有
「情」。

將愛的本能轉化提升為情

這一種「有愛無情」的現象，不只有結婚後的夫妻才
會發生，就連正在談戀愛的情侶，也非常的普遍，發生的
機率占百分之八、九十以上。

為什麼正在戀愛中的男女朋友，或是好不容易才結婚
的夫妻，會那麼普遍的出現只有「愛」沒有「情」呢？

答案很簡單，因為大家不知道「愛是什麼」，也分不
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淸楚「情為何物」，甚至將「愛與情」，這兩種完全不同
屬性的事情混為一談。

就因為不了解「愛與情」，才會錯把愛當情，也錯把
情當愛，雖然都很認眞努力經營，甚至賣命的想要顧好感
情，最後不但得不到「眞愛」，反而造成無法挽回彌補的
傷害。

反而對愛情完全失去信心，以至於造成現在不敢結婚
的人越來越多，最後走到離婚的人也越來越多。

講最簡單的就是完全不知道，怎麼去將我們人類最原
始動物本能的「愛」，轉化提升成為能夠讓感情恩愛長久
的「情」！

我所以會知道，是因為從小一直感到很好奇，心裡一
直想到了一對夫妻，可以每天睡在一起，感情應該要很恩
愛才對，為什麼會有那麼多沒有辦法解決的困難問題。

我好像是到了你們這個年紀，應該是上了中學以後，
有機會接觸到了課外讀物，才開始認眞努力的去學習研
究。

最後讓我了解感情基礎的重要性，也才知道怎麼樣去
將我們人類最原始本能的「愛」，轉化提升為恩愛長久的
「情」，讓我能夠結婚四十幾年來，跟老婆一直還在談戀
愛。
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我跟老婆還在談戀愛的事情，不能夠隨便編故事來騙
你們，因為我太太是你們老師的阿姨。

（同學：是真的嗎）

（老師：是真的，蕭老師的太太是我阿姨）

也是因為這樣，你們老師才會讓我來給你們上課，因
為你們老師很希望教導你們，如何解決世界上最糾葛難纏
的男女感情問題。

好，我剛才說現在的情侶和夫妻，大多是因為「有
愛無情」，感情問題才會那麼的糾葛難解，那請問各位同
學，「愛和情」有什麼不一樣，有誰能夠講一下不一樣的
地方是什麼嗎？

（靜默，無人回答）

沒有人知道是嗎，是不知道，還是不好意思回答，
如果是這樣，那我們今天就先來討論，愛情的「愛」是什
麼，好嗎？

（好幾個點頭，沒人發言）

我們在討論「愛」是什麼之前，我先來講一個才剛
輔導一對年輕夫妻的故事，好讓大家比較容易了解什麼是
「愛」。
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Q：外貌和內心什麼最重要？

A：人美心不美，貌如仙女卻心如蛇蠍，這樣的人還是
敬而遠之，所以內心當然比外貌重要。

Q：如何成熟的結束一段關係？

A：想要結束兩個人的關係，只要把對方當成朋友就
好，最忌諱惡言相向言語攻擊，絕對不能拿對方的
缺點和壞習慣，去做為兩個人分手的理由，因為一
再的攻擊對方的短處，會把對方刺激到變成「恐怖
情人」！

Q：外貌和個性哪個比較重要？

A：當然個性比較重要，外貌只是扮演吸引對象的功
能，只是給人的第一印象，必須俱備體貼人心的好
個性，才能夠穩固兩個人的好感情。

Q：愛情眞的有那麼重要嗎？

A：沒錯，愛情眞的很重要，根據我們夫妻以及幾十年
輔導感情問題經驗，一個缺乏愛情的人，就像一個
沒有靈魂的空殼子，我們經常見到一大堆壞習慣永
遠改不掉的人，嚴重影響自己健康不要緊，更拖垮
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整個家庭，全是因為缺乏愛情的緣故，因而心靈空
虛思想觀念偏差極端人格扭曲，才造成社會問題層
出不窮。

Q：如果你朋友發生三角戀，你會怎麼做？

A：國中階段發生三角戀很普遍，男女朋友分分合合，
沒有一個穩定的交往對象，也是很平常的現象，因
為才剛發育進入靑春期，尤其理智還未成熟，個性
理念還未定型，對人生抱持好奇心，和試探方式進
行，所以嚐試追求中意對象，自然發生三角戀情
事，如果朋友發生這種事，不必太在意，盡其所知
告知奉勸，男女關係是一件很「神聖」的事情，只
能夠「交情」不能「交性」，千萬不可以「濫情亂
性」，也可以當作歷練人際關係，當成累積自己的
人生智慧。

Q：哪時候交男朋友比較好？

A：當「愛情」來的時候，任誰都沒有辦法阻擋拒絕，
因為「愛情」的力量，就像一個人餓了、渴了，沒
有辦法靠自己的意志去拒絕說不，因此不用費心思
考慮，哪時候交男朋友比較好，重點是當「愛情」
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來的時候，你做好了準備接受「愛情」的功課沒
有。

Q：為什麼這世界上要有情？

A：為什麼這世界上要有情，我在像你們這個年齡的時
候，心裡不斷出現一句話：「人與動物何異」！慢
慢了解我們人類與動物不一樣的差別，是我們人類
不只比動物有頭腦有智慧，能夠知道人與人和世上
萬物，如何取得平衡和諧方法道理。
尤其我們人類繁衍子孫延續後代，早已經擺脫動物
野性雜交方式，必須具備穩固感情的「愛情」基
礎，才能夠順利達到繼起人類生命意義的使命，也
才能夠養育身心健康人格健全的下一代。

Q：為什麼有老王／小三？

A：為什麼會有老王／小三，因素非常多，最主要是夫
妻恩愛熱情，婚後遇到太多無法解決的現實問題，
很快退燒因而沖淡了愛情，兩個人慢慢互相沒了感
情，我們人類是感情的動物，人人都渴望愛情的眷
顧，當夫妻愛情退燒沒了感情，尤其失去了「愛的
力量」，很容易各自向外發展發生外遇。
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Q：如果有人向自己告白，但不想和他交往怎麼辦？

A：如果有人向你告白，但不想和他交往，不用直接say 
no，可以只當朋友，更不要對他口出惡言，才不會
讓他愛不到你變成恨，並且他會追求你，也會去追
求別人，等他慢慢轉移目標對象，自然不再來糾纏
煩你。

Q：師生戀又該怎麼辦？

A：學生打從心裡尊敬老師，進一步仰慕喜歡老師也很
正常，但學生因理智還不夠成熟，如果再對愛情感
情不懂，沒有辦法克服動情激素操弄驅使，很容易
被情慾衝昏了頭，就有可能糊里糊塗的將老師當成
滿足情慾對象。
再加上如果老師夫妻感情不和，心靈空虛急須愛情
撫慰，很容易就發生違反倫理道德的師生戀！
如果眞的發生了師生戀，自己也感覺很不應該，卻
又沒有辦法控制解決，找學校輔導老師幫忙，再不
行就轉學。

Q：如果你的朋友和你的老婆掉進海裡，你會選誰？
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A：朋友和老婆掉進海裡，當然不加思索的選擇救老
婆，因為老婆是我生命的另一半，如果失去了老
婆，我的生命不但不完整，更沒有人生幸福可言，
因為在我人生的世界裡，老婆占了第一重要的地
位，所以我們夫妻才會那麼的幸福快樂，才會結婚
四十多年不曾吵架，甚至一直到現在還在談戀愛。
以你現在的年紀會問這樣一個問題，代表你比一般
人更懂事更成熟，我猜測應該是你的父親，只重視
外面的朋友，完全忽略了你母親，讓你不知道如何
面對幫忙，如果是這樣的話，我建議你在你父親面
前，多幫你母親講好話，可以用來拉近他們的距
離，才能有效化解他們的感情問題。

Q：為何現在人的離婚率越來越高？

A：現在人的離婚率會那麼高，是因為大家都沒有像你
們一樣，有機會上感情教育學習課程，完全不懂愛
情是怎麼一回事，也完全沒有經過「交情」，沒有
足夠時間建立感情基礎，自然不是因為「眞愛」結
合結婚，只是被情慾衝昏了頭「交性」，兩個人就
糊里糊塗的結婚生子。
婚後又不懂得如何延續夫妻好感情，不但得不到婚


