
商用筆電王者完全解析

ThinkPad
著使用大全
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自序

時間先回朔到2015年，當年許多經典作品都發表了重新拍攝或是
新系列的計畫，例如經典RPG鉅作「Final Fantasy 7」在PS4的Remake
版，以及著名空戰飛行遊戲「Ace Combat」也在PS4將推出正宗第七代
作品，大家熟知的電影STAR WARS以及Jurassic Park都推出了新的續集。
對於ThinkPad愛用者而言，最興奮的消息莫過於Retro ThinkPad七列鍵盤
機種的開發計畫。

當時為了迎接七列鍵盤的回歸以及Retro ThinkPad誕生，站長想著手
寫一本「ThinkPad使用大全」的想法油然而生。過去20餘年全世界都有
介紹ThinkPad的專書，但絕大多數都是以傳記形式介紹ThinkPad的歷史，
對於主機軟硬體及周邊的特色與使用方法鮮有專書介紹。而且許多新一

代的筆電使用者，可能並不清楚這台黑色機身、紅色小圓點的筆電，究

竟有何不凡之處，這部份只有資深的ThinkPad使用者較為清楚，而這些
「傳奇設計」背後的精采故事如果無人記錄下來，可能就此消失在大家

的腦海中。

之後搭載了七列鍵盤的「ThinkPad 25」以25周年紀念機之姿問
市，可惜僅在少數國家或地區販售，另一方面則是ThinkPad開始進入
「Cleansheet 2018」全新機構設計的階段，全新的機體造型，搭配新一
代的Side Docking，同時迎來了USB-C全面普及的年代，站長益發覺得融
合了全新世代設計，同時講述ThinkPad重要設計理念的「ThinkPad使用大
全」實有推出的必要。雖然站長平時公務繁忙，同時TPUSER網站上也持
續提供年度新機的資訊與評測，站長仍在三年的時間內，陸續完成了九

大章節的資料收集與內容撰寫。
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站長希望讀者藉由本書，除了清楚硬軟體規格面的資訊，更能對

Yamato Lab設計ThinkPad時所在意的機構、鍵盤、散熱這三大設計，有更
深一步的體會。畢竟ThinkPad不僅是一台黑色商務筆電，而是會伴隨每
位使用者在不同人生階段成長、茁壯。無論您是首次接觸ThinkPad，或
是多年的愛用者，站長都希望這樣一本承先啟後的書籍能夠幫助大家更

加了解ThinkPad、更加善用ThinkPad，並讓ThinkPad成為您生命中的得力
助手吧！

Galaxy Lee
TPUSER非官方情報站 站長
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第一章

認識ThinkPad

IBM（國際商業機器）公司在1992年10月正式推出史上第一台

ThinkPad，型號為700C，不僅象徵IBM正式進軍商用筆記型電腦，也
從此開啟了筆記型電腦業界的傳奇，一台以黑色外觀著稱的筆電開始

嶄露頭角，並開創出諸多世界第一的紀錄，讓世人見識到何謂真正的

商用筆電。這中間歷經了27餘年寒暑，以及易主為聯想（Lenovo），
但ThinkPad已不僅是一台黑色的筆電，更成為商用筆電的代表。歷代

ThinkPad傳承下來的「ThinkPad DNA」凝聚了開發團隊的心血與堅持，
也是讓ThinkPad與眾不同之處。

史上第一台ThinkPad：700C
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第六章 第七章 第八章 第九章

ThinkPad是由 IBM當年位於日本神奈川縣大和市的大和研究所
（Yamato Laboratory，文後簡稱Yamato Lab）進行設計開發，後來在

2011年時，Yamato Lab搬遷到神奈川縣的橫濱市，由於ThinkPad出自
「大和（Yamato）」研究所已廣為世人知曉，即使搬到橫濱市，仍沿用
大和研究所之名。

後來成為ThinkPad象徵的許多指標性設計，則是奠基於Richard 
Sapper這位設計大師，當年IBM傾力開發初代ThinkPad（700C）時，特
別邀請這位德國工業設計師（設計室位於意大利米蘭）跨刀相助，負責

ThinkPad的外觀設計。曾多次拜訪過日本的Richard Sapper，對日本文
化有其心得。而當時的電腦業界，幾乎都選用白色作為電腦外殼的顏

色，Richard Sapper從日本傳統的「松花堂便當」獲得靈感，黑色方正
的松花堂便當看似樸實，但打開漆器蓋子後，豐富的菜色印入眼簾，而

這種視覺上的對比震撼，卻又充滿機能性的內涵，正是Richard Sapper
想透過ThinkPad傳達給電腦業界的革新。之後細部的造型設計由Yamato 
Lab的山崎和彥（Kazuhiko Yamazaki）負責；內部電路則由日後被譽
為「ThinkPad之父」的內藤在正（Arimasa Naitoh）負責，就此展開了

ThinkPad的一代傳奇。
本章節將先為讀者介紹ThinkPad各系列的特點，並透過外觀功能的

詳細說明，幫助讀者在購入新機後能快速上手。
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1.ThinkPad機型簡介

ThinkPad為滿足不同客群的需求，歷年來陸續推出不少的機型種
類，但使用者在選擇ThinkPad時，有時候反而會感到困惑。站長先針對
各系列的特色與功能屬性向大家說明，幫助大家逐漸了解各系列的特

色，從而找出適合自己的機器。

在介紹ThinkPad各機種之前，先說明一下原廠對於2019年（含）之
前主機的命名原則。ThinkPad主機型號通常為四碼或五碼，如：X390、

T490s。

系列代號 螢幕尺寸 發表年份 CPU廠牌 後綴

T 2=12.5＂ 9=2019 0=Intel 無後綴=標準機型

X 3=13.3＂ 8=2018 5=AMD S=更輕薄設計（Slimmer ID）

L 4=14＂ 7=2017 P=高效能（high performance）

P 5=15.6＂ 6=2016 Yoga= 2-in-1螢幕翻轉機種

E 7=17.3＂ 5=2015

4=2014

• 第一碼的英文字用來辨識不同的系列，例如X系列或是T系列。

• 第二碼的數字則代表螢幕尺寸，例如「4」代表14吋螢幕；
「3」代表13.3吋。舉例：T590從編號上就知道是一台15.6吋螢
幕的T系列機種。

• 第三碼的數字代表該機種發表的年份，例如「9」代表2019年；
「8」代表2018年。舉例：T490是2019年推出的機型。

• 第四碼通常使用數字「0」，代表使用 Intel（英特爾）公司的

CPU，如果是數字「5」代表使用AMD公司的CPU。舉例：T495
便是使用AMD的CPU。

• 第五碼使用不同字母區隔出該系列其他機型，例如T490s是一台

2019年發表的14吋T系列，第五碼的英文字「s」代表這是一台
屬該系列中最輕薄（Slim）的。

T 4 9 0 S
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第六章 第七章 第八章 第九章

第三章

ThinkPad硬體特色介紹

1.鍵盤設計與TrackPoint（小紅點）

「王道」的七列鍵盤設計

ThinkPad的諸項特色中，「絕佳的鍵盤敲擊觸感」以及「便利的七
列按鍵排列」最為人所稱頌。但是在2012年，Lenovo為了迎合市場上
的「仿蘋果風」，放棄了傳統鍵帽造型以及七列鍵盤，全面導入孤島

（Island Style）鍵帽與六列鍵盤。後來新接觸ThinkPad的使用者便錯過了
最輝煌的七列鍵盤設計。

所幸2017年適逢ThinkPad二十五周年慶，在忠實愛用者的積極奔走
之下，Lenovo內部經過審慎的評估，推出搭載了七列鍵盤的「ThinkPad 
25」限量紀念機，不僅體現了ThinkPad的經典設計與價值，同時讓全世
界的ThinkPad使用者再一次看到經典鍵盤的光輝。

為何眾多的ThinkPad愛用者不願「屈就」已經是主流的孤島造型六
列鍵盤呢？這是因為打開筆電螢幕之後，使用者最常接觸到的就是鍵盤

與指向裝置。ThinkPad在鍵盤上所投注的心力更是從初代ThinkPad問世後
努力迄今。即使ThinkPad目前均已採用六列鍵盤，但要真正了解ThinkPad
鍵盤「好打」的祕密，就必須先從七列鍵盤開始探索ThinkPad在鍵盤上
的優勢。

ThinkPad的鍵盤優勢來自於遵守三項設計哲學：
（1） 適合快速打字。
（2） 降低誤打機會。
（3） 即時長時間輸入也不會疲勞。
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為了達成這三項設計宗旨，Yamato Lab很重視四項設計元素：
（1） 敲擊觸感。
（2） 鍵帽造型與周邊機構的搭配。
（3） 鍵盤布局（符合ISO/IEC 15412七列全尺寸鍵盤）。
（4） 指向裝置（小紅點TrackPoint）。

接下來站長陸續介紹這四項設計元素，並同時解釋如何達成

ThinkPad鍵盤設計的三項宗旨。在說明「敲擊觸感」時，就必須先從按
鍵的構造開始說明。

按鍵的構造與敲擊觸感

ThinkPad的按鍵主要由三種元件所構成，首先是使用者手指接觸到
的「鍵帽（Keycap）」，下方支撐的元件包括了「剪刀腳（Scissors，或
稱為Pantograph）」以及「橡膠墊（Rubber Dome）」，而鍵盤開發中最
重要也最困難的部分就是按下按鍵時的感覺，即敲擊觸感，這部分的的

關鍵點在於橡膠墊的高度與厚度，因為將影響按鍵深度（Key stroke或稱

Key travel）。

鍵帽

基板

剪刀腳

橡膠墊

理論上越深的按鍵深度，能夠提供更好的敲擊觸感，但隨著筆記型

電腦的機身厚度不斷變薄，按鍵的敲擊深度一直被壓縮。ThinkPad根據
不同的機體厚度，對應的按鍵深度也有所不同，例如十年來被譽為敲擊

觸感最佳的ThinkPad X300，按鍵深度為2.5mm，T-Series第一次全面換裝
為六列鍵盤時的T430，當時深度為2.1mm，後來Ultrabook當道，Yamato 
Lab打造出來的超薄旗艦機種X1 Carbon（第一代），按鍵深度進一步縮
減為1.8mm。目前ThinkPad鍵深都改為1.8mm。而2019年推出的第七代

X1 Carbon又將鍵深縮減至1.5mm。
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真正讓ThinkPad鍵盤敲擊手感優於各大廠的奧祕其實不光是按鍵深
度，而是在「施力曲線（Force Curve）」的公式上面。站長先解釋一下
「施力曲線」，如下圖所示，首先Y軸代表按下鍵帽所施加的力道；X軸
則代表按鍵深度。本圖乃說明使用者將鍵帽按到底時的變化。當開始按

下按鍵時，起始位置為S（Start Point）點，在力道抵達PF（Peak Force）
點之前，鍵帽的移動深度並不多，一旦過了PF點即使施力變小，鍵帽仍
可繼續向下移動至BF（Bottom Force）點，之後持續施力直到抵達E（End 
Point）點。

1.8mm 2.1mm 2.5mm

Stroke

Press Force

Start Point

Peak Force

Bottom Force

End Point

[N]
Force

Stroke[mm]S

PF

BF

E

透過「施力曲線（Force Curve）」的兩個關鍵數值（PF與BF），

Yamato Lab便可計算出不同鍵盤設計下的敲擊比例（Click Ratio），公式
如下：

需重繪
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第一章 第二章 第三章 第四章 第五章

不同厚度的主機鍵盤其Peak Force與Bottom Force都不同，如何達成
讓人滿意的「α」值，便是Yamato Lab不斷努力研發之處。

Yamato Lab針對從BF（Bottom Force）點到最底部的E（End Point）
點，這一段最後的鍵深距離，開始強調所謂的「Soft Landing」（軟著
陸），這是因為鍵盤底部為鋁質金屬板，以往的按鍵設計，在鍵帽最

後碰觸到底部時，直接就「硬著陸」（Hard Landing）了，長時間輸入
時，手指容易疲勞。

現在的 T h i n k Pa d鍵盤採用了「軟著陸架構（ S o f t  L a n d i n g 
Structure）」，首先修改鍵帽的底部造型，讓鍵帽不會直接撞擊到金屬
底板，然後再修改剪刀腳的造型，同時在剪刀腳著陸的位置設置了吸震

區（Shock Absorber），讓使用者無論從哪個位置按下鍵帽，就能夠有
相同的著陸感覺。2019年的第七代X1 Carbon甚至採用了第二代的軟著
陸設計，用一個更大的吸震區取代以往兩個小型的吸吸震區。

[N]
Force

Stroke[mm]S

PF

BF

E

Negative Slope

α = (PF-BF) / PF×100 [%]

(Peak Force – Bottom Force)

(Peak Force)= X 100
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美國軍規測試（MIL-STD-810G）

Yamato Lab用來檢測ThinkPad的各式驗證項目多達200餘種，但這畢
竟是內部測試，不方便全數公開，而且也較難取信於客戶。既然如此，

是否有一種經第三方認證，且客戶會認同的標準呢？有的，那就是在

最殘酷的戰場上也能倖存下來的「軍規認證」！於是乎，從2007年開
始，ThinkPad開始採用美國國防部所使用的軍規標準「MIL-STD-810」進
行主機相關測試。

MIL-STD -810（環境工程考量與實驗室測試，Env i ronmen ta l 
Engineering Considerations and Laboratory Tests）是美國軍規標準
（Military Standard）中「Defense Standard」類型的檢測項目，最早的
版本是1962年發布，目前ThinkPad所採用的版本為2012年修正後的

MIL-STD-810G，檢測產品能否在生命週期內，抵抗外在環境的影響及衝
擊。2019年與之後推出的ThinkPad，均通過了12項測試項目。

要特別說明一點，MIL-STD-810G的每個項目（Method）可能會有多
種測試程序（Procedure），例如514.6 Vibration（震動）此項目，內含

6種測試程序，ThinkPad通過了其中2種程序。雖然坊間很多商用筆電也
標榜通過MIL-STD-810G軍規認證，但實際通過的測試程序數量卻很少說
明。2019年起推出的ThinkPad只要是獲得MIL-STD-810G軍規認證，均通
過了高達22項測試程序。
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（1）ThinkPad Basic Docking Station

產品介紹：

ThinkPad Basic Docking Station是三款機械式底座中的入門基本版，
提供了四個USB接頭（兩個是USB 3.1 Gen1，另外兩個是USB 2.0），
以及兩個顯示器接頭（一個是DisplayPort，另一個為VGA，但只能擇一
輸出）。

如果使用者需要外接的USB周邊數量不多，而且僅需要外接一台電
腦螢幕時，ThinkPad Basic Docking Station便可滿足需求。透過DisplayPort
仍可輸出4096x2160@60Hz高解析度畫面。

ThinkPad Basic Docking Station包裝盒內會提供一個90W變壓器（採
用方形電源接頭），當擴充底座幫ThinkPad充電時，系統會視為以65W
變壓器充電中。

ThinkPad Basic Docking Station左側雖然有保留鑰匙鎖頭（Key Lock）
的安裝孔位，但鎖頭與鑰匙並未附上需另外購買，原廠稱為「ThinkPad 
Docking Station Master Key Lock」，產品料號為「4XE0Q56388」。
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擴充底座上支援Always-on功能的USB接頭，其功用是讓擴充底座即
使未連接上ThinkPad主機，也能幫行動裝置充電。

由於ThinkPad Basic Docking Station仍未內建HDMI接頭，使用者如果
想從DisplayPort轉接為HDMI時，請記得購買主動式（Active）DisplayPort 
to HDMI Adapter轉接器，或是購買原廠推出的「Lenovo DisplayPort to 
HDMI 2.0b Adapter」轉接線（產品料號為4X90R61023）。
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視訊接頭
1×DisplayPort 1.4
1×VGA

USB接頭
2×USB 3.1 Gen1（5Gbps）Type-A，其中一個支援Always-on充電功
能）

2×USB 2.0 Type-A

音訊接頭 1×3.5 mm耳機麥克風複合插孔

網路接頭 1×RJ45（Gigabit Ethernet）

外接螢幕解析度矩陣表：

DisplayPort VGA

外接一台螢幕
4096*2160@60Hz

2048*1536@85Hz

VGA（D-SUB）接頭耳機麥克風複合插孔 乙太網路接頭（RJ45）

USB 2.0 Type-A接頭

USB 3.1 Gen1（5Gbps）Type-A接頭DisplayPort（Ver.1.4）接頭

AC電源接頭

安全鎖孔

USB 3.1 Gen1（5Gbps）
Type-A接頭（支援Always-On充電功能）

產品名稱 ThinkPad Basic Docking Station

產品料號 40AG0135TW（台灣版）

產品尺寸

‧長度：378.0mm
‧寬度：159.0mm
‧高度：54.1mm

產品重量 0.74kg

產品支援網址

https://support.lenovo.com/us/en/solutions/
pd500172

連接埠介紹：


