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在日常生活中，曾有什麼事情你一遇到就會煩惱，負能量就有

生起的可能，對這類事你平常的處理方式是什麼樣。現在轉換一個

方式，如果正面的話，你會怎麼處理，你會得到什麼結果。以下摘

錄一些讀者的敘述，在解析中或可給你一些生活上的參照和啟示。

讀者一

「1.以前對別人不合理的要求，從不知道應該如何拒絕，覺得怕對

方不高興，現在已開始說「NO」，但仍在學習如何能拒絕又不用

說謊或傷害對方的感覺。2.看到家人不愛整潔，以往會去整理但心

中很多不滿，現在學著：①不理，讓它亂。②自己去做，但不起煩

惱心。若仍會，則察覺自己的煩惱心的由來，轉念克服它。」

 解析：四兩撥千金，在生活中做實驗

對別人不合理的要求，往往不知道如何拒絕，這是很多人都會

碰到的問題。但是你怎麼知道對方的要求是過分的呢？因為每個人

的標準不同，是不是合理也是見仁見智，這是每個人的認知判斷。

在你的字典裡，覺得是過分要求時，那代表你的能力沒有辦法完成

這件事情，或者是做這個事情的時候，感覺到很吃力。當然，你試

著去把事情完成，這是最好的，但是如果不能完成，你可能就要跟

對方有某種的溝通，或者讓他知道是怎麼一回事。如果你經常遇到

這樣的事情，那代表你有某種的習慣或某種的特性，別人看到你的

時候，就喜歡給你覺得是過分的要求，是不是這樣呢？你自己是最

好的評審。

當練習心法使你的智慧開啟的時候，你可把自己當作是第三者
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來檢視你的思維和邏輯，你應該會有這個智慧去感受到究竟自己在

哪裡，然後去做調整，當時的你是偏左了，還是偏右了。這是你經

常遇到的問題，如不解決後面還是會有很多的煩惱。既然是這樣，

除了不斷的學習以外，同時還要理性的去檢視自己，然後靜下心

來，所謂靜中生智，你如果把這個事情當作是真正要解決的事情，

你就會慢慢的產生智慧，然後朝著這樣的方向，事情慢慢的就會轉

過去了。如果你每次遇到這種事情，你都會想：「哎呀，怎麼那麼

倒霉呢？老是遇到這樣的事情。」於是開始怨天尤人，那命運好或

不好，中間就會產生一個分際。這也是常見的現象，你會不會四兩

撥千斤，就在於你的智慧。智慧不祇是 IQ而已，還要看你的 EQ。

一句話，可能簡單的把事情給撥轉了，還是本來是用一句話就可以

避免麻煩的，你花了三、四十句話，還是沒有把問題解決，可能還

捅了更多的麻煩，那就是看每個人的智慧了。

同住在一個屋簷下，無論是你的先生、太太、孩子、祖父、祖

母，必須要記得一個事實，所有人的內心深處，都是在為著自己的

利益著想的，這是一個不變的事實。從今以後，你處理事情的時候，

你就要去想，這樣做會不會傷害到他人的利益？有時候你也會碰到

這樣的人，動不動就火起來了，把你臭罵一頓，可能是因為你傷害

到了他的利益，但是，共同住在同一個屋簷下的人，他的和你的利

益之間能不能夠有一個平衡點，那又是你要用智慧去評判的。所

以，你每天的生活，應該是很有藝術的做著各種的實驗，當你把你

的心態轉一個方向的時候，就會覺得每天的生活充滿樂趣，觀察像

你這樣去回答他的時候，看他有什麼樣的反應，如果不理想，馬上

回來做一個調整，這樣子一直練習，不就逐漸走向圓滿了嗎？比如

說，家裡很亂，不愛整潔，那你能不能夠讓大家瞭解到，家裡亂下

去對大家的運氣都不好，因為一亂，磁場就亂，這將影響到同一個
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屋簷下所有的人。當你把大家的共同利益放在前面，有這樣的一個

前提的時候，讓他們去選擇要怎麼樣的解決方式。如果你身邊的

人，還沒有那個智慧，你先去幫他們整理，讓他們感受到之前和之

後的差別。但是，如果每次都是你來整理，你當然會覺得很不公平，

所以，你在某天可以開溜的時候，就不要幫他們收拾，讓他們感受

那個亂。你也許會說，如果我碰到的人剛好是木頭呢？那該怎麼

辦？這就是書裡面的心法所在了。當你用人為的思維邏輯去考慮事

情，已經沒有辦法行得通的時候，那就要調動書裡的心法讓你的生

活圓融。當你一步一步做調整，你會覺得家中的阻力越來越小。如

果你不能處理，可能問題就一直存在，成為你每天的隱憂，如果你

懂得運用這個智慧，你每天睜開眼睛以後，就會感覺到很快樂，因

為你有很多材料去做實驗，一切都變得越來越好，生活就會變得不

一樣，人生觀也不一樣了。

讀者二：

「我的父親身體很不好，可是他又不聽勸，連他親生的兒子也不管

他。每次想到他，就是又生氣又可憐他，因為他的一生都是為了他

的那個兒子，從來不顧及我和妹妹，現在到了這一步，他還是為了

那個不孝的兒子。現在他生病了，也沒有人照顧他。當然，我們有

幫他請褓姆，可是幾天他就換一個，因為脾氣太壞了，又是煙不離

手，又是哮喘，很多褓姆都不願意做了。我煩惱他不聽勸，不戒煙，

也不外出（現在已經有初期的老年癡呆，可是他才 63歲）。我目

前不能回去照顧他，況且想到他從前從未顧及我們，心裡也是不願

意。現在，雖然有所改觀，覺得無論如何，我的生命是他賦予的，

因為他，我才能享有今天美好的生活，但還是煩惱，無法讓他改變

他的心態。另外一件事，就是我媽媽和妹妹，一個想在中國，但我



071071

實用篇

妹想讓媽媽在美國幫她照顧小孩，結果我就成了夾心餅乾，也很煩

惱，不知如何是好。」

 解析：人間舞台上，演了這齣戲，就不能失職

有一句話：「可憐之人必有可恨之處」，如果他那麼享受他那

樣的生活，你要把拉回來，可能就比較難了。唯一的可能是，他明

理了，他知道這樣做是對他的生命是一種損耗，他發自內心明理

了，可能事情就會擺平。如果他自己不是自動的，你乾著急的希望

他有什麼樣的轉變，往往是癡人說夢。人家說「兒孫自有兒孫福」，

那我們也可以反過來說「父母自有父母福」。你做兒女的責任和義

務一定要做到，但每個人都有每個人的命，像這個個案，他還是煙

不離手和這麼多的問題，你每天再怎麼茶飯不思的擔心他，可能會

把你自己先拉垮了，他還是無動於衷，一點改變都沒有。

求人不行，那就看看天地的力量能不能夠讓他的智慧有某種的

開啟，如果還是不行，那就只能祝福他了，當你發現對他的關愛也

不會改變他，你就不要再茶飯不思，但對他善性的一些提醒和關

心，你該做到的，還是得做到。因為在這個舞台上，你是演員，他

也是演員，你演了這齣戲，當了這個演員，你就不能失職，我們做

子女的，該做的都得做。這樣的個案，大概每個家庭都有可能遇到，

只是看每一個當事人的人生觀是什麼。有些人是接受被關愛的，有

些人卻不接受，這是很難一句話可以說得完的，但你該做的，還是

要盡可能做到，先要做好。

不論你是什麼角色，是太太、是丈夫、是孩子、還是長輩，你

得先把自己顧好，如果你自己都沒顧好，其他的境就會因為你沒顧
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好而開始變化。你自己要先強了，才能幫助別人，如果你不強，在

媽媽和妹妹之間拉扯，每天都七上八下的，可能搞不好，要被照顧

的人是你，因為太煩惱了，讓自己身體產生了病變。人都希望事事

圓融，但世間事有時候就是會事與願違。把自己先顧好，不是要你

自私，比如你本來就是要吃晚飯了，但想到媽媽和妹妹，又吃不下

飯了，但你不吃晚飯對事情有幫助嗎？所以你一定要有智慧。但有

些人就是有一種神經質的移情感覺，就是喜歡把自己先弄苦了，然

後問別人：「你要我怎麼樣呢？我都這樣了！」這種人就是在逃避

問題，在社會上也有很多這樣的人。所以，你必須要先把自己過好。

再說，各人因果各人擔，妹妹在哪裡照顧小孩，那就盡人事聽天命

吧！不要把所有的苦都擔在自己身上，弄到最後，自己是怎麼回

事，自己也不太清楚，那就苦了自己。

讀者三：

「一看到家人浪費就會起煩惱心。尤其愛花錢買物品或食物，物品

有一半用不著，食品有一半丟掉。每次丟食品，心裡就覺得難過，

覺得不應該。但家人積習不改，每次去買菜總是傷神，家人相當固

執總是買一堆，放壞的有一半。建議不要買那麼多，吃應節的當季

的食品。所以買菜會有煩惱。試著轉念觀賞對方的好，食品壞了，

就當是植物的肥料了，但問題還是沒解決，只能看開點了，浪費也

就浪費了，沒有辦法，長輩有長輩的做法。」

 解析：轉變心念，善巧引導

其實這是一個習慣的問題。如果你有這個認知，你就可以做一
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個善導。長輩買菜的時候，你可以在旁邊跟她們說應該夠了。不要

在菜市場就吵起來了，你本來是好心，結果搞到最後反而沒有辦法

溝通，那就看開點吧！浪費就浪費了，或者送人，但有些人也是很

奇怪的，寧可爛掉了，也不送人。其實也有一個方法，在長輩去菜

市場之前，讓她們先看一看冰箱，看看有什麼缺的，然後用紙記下

來，再去購買。

有時候，你很難用言語跟她們溝通的時候，如果你長輩還可以

看看書，你就不經意的在她們旁邊，給她們放一本書，如果不看書

的，你也可以放一些錄影帶給他們看，現在也很多這方面的錄影

帶。其實你提出的問題也還不是太大的煩惱。我也明白你每天打開

冰箱，看到菜都爛在那裡的時候，那確實是很浪費的。當你看到這

個煩惱不能解決的時候，你就把這樣的情節像照片一樣輸進你的腦

海裡，在做心法的時候，把這張照片燒掉，這個事情可能就不會發

生，在這裡，我也不能保證一定可以，但一定對事情是有幫助的。

讀者四：

「工作上須各部門配合才能完成的事，但上司不懂電腦軟件，也從

不想知道如何作業，只想得到最後的結果。晚上睡覺時一直思考如

何解決，所以一直睡不好。通常如遇解決不了的事，就會一直想解

決的辦法，無法放下（下班時）。也曾想明天的事明天解決，但個

性使然，也曾試過正面思考，但問題不解決，問題依然在。」

 解析：充實實力，理性溝通

這是一個不平等的要求。他的老闆亂要求他做不可能的事情，
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但她不知道怎麼做，這是一個不一樣的個案。解決方式很簡單，就

是跳槽。第一步，你先跟老闆溝通，跟他報告：「現在你要求我做

這個事情，我準備要怎麼做，會遇到的問題是什麼。」如果你的老

闆還有那個水平聽你分析，那你們還可以溝通，那你還可以考慮，

這個公司還是不錯的。如果你的老闆還是天天這樣指使你做這做那

的，那就是雞同鴨講，不如考慮跳槽。如果你有能力，搞不好，一

跳槽就找到更適合自己的工作，這個就很難講。你不跳槽，可能還

不知道自己的能力可以去到哪裡。很多人在 40歲或 45歲以後，就

不敢輕易跳槽，但很多時候，越是不敢跳槽，就被鎖得越緊，每天

的心情就越來越鬱悶，工作表現就越差，最後就是落入惡性循環。

很多人是因為擔心跳槽以後，待遇更不好，房貸車貸沒有保證。

其實在平日充實自己是最重要的，不要在那邊哭訴著公司不合

理，卻又不努力，那不會給你帶來美好的未來。如果你的老闆可以

溝通，你把你的想法講得頭頭是道的時候，老闆可能還會對你刮目

相看，他會看到你對公司的付出。

讀者五：

「最容易起煩惱的是被先生責罵，吼叫。處理方式：1.閉嘴不說話，

但往往會激起他更大的憤怒，窮追猛打。2.辯駁：他會抓住把柄，

照樣窮追猛打。3.息事寧人：導致時時害怕和他開口講話，經常處

在戒慎恐懼中，深怕一句話說錯了。正向處理：平時先全盤推演，

遇到境界時，先說「是是是」，「好好好」，等時機對了，再來討

論事情的內容。此時真的很難調動愛與感恩。先增加心法的練習次

數，看下次情況是否會好些。」
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 解析：難纏問題，運用心法，對症下藥

這種左也不是，右也不是，什麼都不是的時候，用心法可能快

一點吧！正向處理方法，可以試著去做，但裡面也有某種管道的不

通。當人為的力量沒有辦法解決的時候，求人不行，就求天吧！講

得快一點，不浪費時間，就是這樣做了，因為在很多例子裡，這樣

的做法就是比較好解決。話說回來，妳的老公會這樣子對妳，一定

是在你們兩者之間，他看妳就是這樣的人，他覺得自己就是要演這

樣的角色，而妳就應該演那樣的角色來和他相對應。所以，妳應該

要考慮一下，把自己先強起來。

有的人求助無門會想到催眠去看前世，但催眠不是萬能的，如

果今天你的心態是很亂很弱的時候，你沒有一顆理性的心的時候，

最好不要去催眠。因為催眠的時候，一幕幕在你眼前呈現，全部都

加在你身上，妳更沒有方法解決的時候，妳可能會被逼得更瘋，更

不知道該要怎麼辦。這是要看人的，妳有自主能力時催眠出來的

境，讓妳在那邊把問題解決掉，就會解決掉，如果沒有解決掉，妳

帶著這些畫面，會過得比之前更難過了。妳和先生的問題，要慢慢

調整，因為這不是一朝一夕的問題，你要有智慧的去對症下藥，把

它解決。

讀者六：

「當工作的進度和結果不如預期的情況，或因自己的疏忽或無心過

錯，造成別人對自己或其他人的誤解，就會沮喪。1.工作方面，解

決的部分，就是看開，然後盡力做自己可以做好的。2.人際關係則

真心道歉並向對方解釋。最近想從事推廣服飾業，但隔行如隔山，
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挫折感很重，想乾脆放棄，卻又想，應該努力，只好做心法找答

案。」

 解析：實事求是，轉念解開心中結

工作進度與結果不如你的預期，就會沮喪。那是因為你原來的

預想，與後來的結果落差太大，其實你也不必沮喪，只須將你心中

拿捏的秤和尺，作一個適度的調整。你要瞭解沮喪的原因，是因為

現實和理想之間的落差，所以必須要把這個落差先找到，再設法整

合這個落差，如果你沒這樣去做，這樣的落差下次還是會再產生，

這種情況會一直在你的生命裡循環，變成你的夢魘，那就不是我們

想要的生活。所以，實事求是，你可以轉念，變成是就是因為有這

樣的境，可以讓你有機會更了解自己，與未來可能遇到的事情變得

更貼切，讓自己有更多的空間去學習成長。

關於盡力做自己可以做好的，究竟是要做到哪一個程度，你要

完全的了解。有時候你盡力做了，但還是沒有達到那個結果，人就

會開始怨恨，然後每天的生活都變得不平衡，這也是為什麼有那麼

多人，到了四、五十歲以後，有很多的結幾乎是永遠也打不開的，

原因是因為他從年輕到中年這些歲月裡，有太多的事情都沒有解

決，結果這些結就越打越死，最後就無解了。很多生命裡無解的東

西，往往會反射到身體裡，讓你的身體產生某種的病，這兩者是相

互關聯的，所以要非常的小心。

此外，你所做的工作，如果不合乎你本命的五行，你花了再多

的力氣，最後也還是成空。相生相剋之間產生的結果，如果你懂，

就會少遇到麻煩。至於你要如何去找到未來的路，那是你智慧的發
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揮。有很多人想開餐館，到後來還是搞得傾家蕩產，血本無歸。這

都是因為這個行業與他本命不合。這個觀念，你信就信，不信也沒

有關係，如果執意要去做，可能也是一堂人生的課程。其實你現在

擅長的本領，是代表在過去世裡，你曾經有過發揮，當你今生投胎

到這個世上，這一刻，你身為這個演員的時候，所擅長的東西就是

你的配備。

讀者七：

這是我的煩惱：「1.每當我想到過去和先生之間的爭執，我就心情

不好，因為同樣的爭吵下次還會發生。通常爭吵時我會用很多的理

由辯駁但是完全沒有效果。現在只要有煩惱就馬上轉念。2.我很不

想去中國，過去我曾哭著請求我先生不要去，現在懂得如果有恐

懼，愛與感恩的能量就會受影響，所以不斷告訴自己，只容許有愛

的觀念，並把愛放進每一秒的生活當中。」

 解析：轉相剋為相生，化怨懟為感恩

每次跟老公吵架的時候，原來是想要講理的，但吵到最後，講

理也講不通，每一次都這樣發生。其實，每一對夫妻的組合都不一

樣，有些組合是互補的，有些組合是相斥的。你和你先生是什麼樣

的因緣結合起來的，在你們的日常生活中，就會有一些反應在那

裡。如果是好的，那就是好上加好；如果是不好的，有三條路。第

一條路，如果實在沒有辦法生活下去，那就分開吧！但這真的是最

好的解決方式嗎？也不盡然。第二條路，就是你要弄清楚你和他之

間的差異點在哪裡，究竟問題是出在你們的價值觀不一樣呢？還是
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從小的生活習慣不一樣？還是有其他存在的問題？你要從問題的根

本去做補強，或去做各種你可以做到的事情。如果問題來了，你沒

有去分析，問題會一直來，吵到最後，你的腦海都充滿著可怕的畫

面，一一呈現在你的眼前，這樣的情況會是一個惡性循環，在你面

前一直上演。第三條路，你可以去探討一下，如果你是搬進了一棟

房子以後，沒多久，你們就開始吵架，你們開始跟以前不一樣了，

判若兩人的時候，那你可以很清楚的知道，這是房子風水的問題。

風水和你們之間，是相生相剋的，它會產生某種的結果，剛好你和

你先生都進入到這個佈局裡，可能就會發生口角，那就沒有辦法。

五行是相生相剋的，所以，化解的方法就是，把相剋的東西變成某

種可能性的相生，那就沒事。這些東西是要你們去觀察的，其實很

多吵架，都是因為很小的事情，但只要是在不合理的範圍裡，產生

諸多事端的時候，那就有兩種可能：一種是本命使然，一種是風水

使然。本命又包括了你當時的運，後面還有很多細微的東西。但你

要記得一件事情，所有可以改運的、改命的，只有一個人的德。

關於今天你是要去中國，還是為此繼續在跟你老公吵架。如果

今天你期盼著愛與感恩，就可以化解事情，但是如果明天不是這樣

出現的時候，你會在後天，就把愛與感恩丟到喜馬拉雅山去，因為

你覺得這種東西不曾救過你，就要把它丟棄，這就變成了兩極化。

所以，你不光要用這樣的心態去處理事情，你還要去做理性的分

析，你們兩者之間究竟有什麼樣的問題。還有一個方式可以給你選

擇，我們說天人合一，那就做做《超級生命密碼》書中的玫瑰花瓣

心法。玫瑰花瓣心法還是不錯的，沒有用過的人，不妨一試。如果

你的福德夠，即使原來的本命配了一個怨偶，你的怨偶可能都會改

變，如果你的福德不夠，本來給你配了個好伴侶，後面還是會有很

多問題產生。所以，修德、修福，是很重要的！至於你說要不要去
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中國，其實你也可以給自己一個機會，但在給自己機會的同時，也

要給自己智慧。你只給自己機會，沒有給自己智慧，逛了一圈以後，

如果是不好的收場，這個不好的東西在你的人生裡面，就會變成一

個非常大的陰霾，一直藏在你的 data裡面。如果你給了自己機會，

也給自己智慧，再加上你可以用的心法，加上我們的《超級生命密

碼》，還不能夠圓融，你就要用你自己的智慧，看看要怎麼才可以

得救。裡面一定是有一個問題，就像你用電腦，電腦好好的，突然

就變慢了，你就不要覺得這是無中生有的，因為這要嘛是染了病

毒，要嘛是你裝了一個不應該裝的軟件，一定是有一個原因在擋

著。所以，你能不能把問題抓出來，才是重點。當然，你在處理的

過程中，必須要有智慧，以及有圓融的觀念去處理事情。不要認為

你有了愛與感恩，就是擁有了尚方寶劍，當你遇到了一個境，要是

暫時不能用這兩個密碼解決的時候，你有時候信心會退縮，而一退

縮，可能就不見了，那就很可惜。

其實改變命運，只能靠你的德，這是後天的德，不是本命的德，

因為本命的德是沒有辦法改變的，而後天的德，是分分秒秒的累

積，千萬不要想說，哪天去捐一大筆錢，就是造了功德，然後在平

常的日常生活中都是一直有缺失的。德是在分秒中的累積，不是某

一次的特殊項目可以造就的。人家常說，你要饒別人，就要先饒自

己。如果你有很多的心性、觀念，都不能夠饒別人，在生活中遇到

芝麻丁點的事情，就變成是比天還大的事情，這樣的話，你要去造

德就比較困難了。「德」，要看你原來有沒有，如果有，那就好辦，

如果沒有，那就慘了，或者原來是有的，後來一點點的流失，那也

不好。所以，德行與否很重要，尤其對我們修行人來說，沒有德，

是成不了道的。
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